ЭКЗАМЕННАЦИОННАЯ ПРОГРАММА НА 9 «КЮ» (белый  пояс с желтойполоской).
1.ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ ЭКЗАМЕН. 
  I.История каратэ-до.2.Этнкет «ДОДЗЕ» З.Терминология.
2.ТЕХНИЧЕСКИЙ ЭКЗАМЕН.
КИХОН(основная базовая техника). 1.НАГАРЭ-дыхание животом. 2.ДЗУКИ-ВАДЗА-техника улара рук. З.ДАТИ-ВАДЗА-техника стоек. 4,УКЭ-ВАДЗА-техника блока.
5.КИХОН-ГОХОН-КУМИТЭ-условный бой напять шагов. б.КАТА-борьба. с тенью воображаемым противником.ПРИМЕЧАНИЕ. 1.И.п.-стоя.ноги па ширине плеч (ШИЗЕНТАЙ), на  вдох через нос и на выдох через рот сжатыми зубами.Упражнение выполняется три варианта: 1 варианг-руки
перед собой.2 варианг-руки вверх.3. вариант-руки за спину.
2.И.п-.стоя.( ШИЗЕНТАЙ),по команде ЭКЗАМЕНАТОРА правая рука на бедре сжатая  в
кулак, а левая рука вытянута вперед открытой ладонью вперед (ХИЛАРИ-МИГИ ЙОЙ) и
под счет выполняется прямой удар на месте средний уровень (ДЗЮ-ХИРА-СЕКУ-ДЗУКИ-
тюдан)-ити ,ни-дзю!киай!
З.И.п.-стоя.( ШИЗЕНТАЙ -поза ожидания) по команде ЭКЗАМЕНATOPA руки на поясе
выпад вперед на левую ногу и принять позицию ДЗЕНКУЦУ-ДАТИ (лук натянут стелой)
и по команде ЭКЗАМЕНАТОРА под счет движение вперед! МАЕНИ) на пять шагов и
движение назад(УСИРОНИ) на пять шагов и по команде закончить( ЯМЕ!) принять и.п.
4.Упражнепие выполняется также как на месте и также в передвижение, смотрите пункт 2
иЗ.
5. Торри-пападающий                                       1.Уке - защита
1 .И.п.х-дзенкуцу-дати гедан- барай-уке-киай!
1. ШИЗЕНТАЙ
2.Маени:ой-дзуки гедан-го киай!
2.Усирони:гедан барай-укэ дзенкуцу-дати го ,киай!
ТОРРИ-перед каждой атакой называет уровень атаки(ГЕДАН!).а УКЭ-подтверждает атаку
церемониальным восклицанием-ОСС! и только потом следует атака и защита
6.КАТА -по программе :ТАЙКЕКУ-ШОДАН ( основа, фундамент)
Примечание: Ката выполняется в группе и индивидуально.
1.ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА.ТАЙСО.
	№
	Наименование упражнений
	
	
	Возрастная категория
	

	
	
	5-7
	8-9
	10-11
	12-13
	14-15
	16-17
	18 
и ст

	1
	отжимание
	7
	10
	15
	25
	40
	50
	60

	2
	выпрыгивание
	7
	15
	20
	30
	45
	55
	65

	3
	пресс
	7
	10
	15
	25
	40
	50
	60

	4
	потягивание
	1
	2
	з
	5
	8
	10
	12


Необходимые требования для 9 «КЮ»
этикет;правильное дыхание животом правильная форма(ОСАНКА);правильная форма стойки;правильное формирование кулака:внимательность:взгляд;правилыюе перемещение стоек:соблюдение порядка выполнения экзаменационных  упражнений. Характерные недопустимые ошибки для экзамена на 9 «кю» нарушение этикета «ДОДЗЕ»,нарушение осанки;неправилыюе дыхание животом; неправильное формирование кулака;неправильное форма стоек;невнимательность- нарушение порядка выполнения экзаменационных упражнений.
НЕОБХОДИМЫЕ ДОКУМЕНТЫ ДЛЯ СДАЧИ ЭКЗАМЕНА ПО КАРАТЭ-ДО.
1. Фотография 3 на 4 -2 шт.

2.За членский билет(1 раз в жизни, за спортивный паспорт) - 600 руб. 

З.За экзамен-600 руб.
4.При себе иметь кимоно белого цвета и с эмблемой школы.

5.После сдачи экзамена выдаются диплом международного образца ,членский билет спортсмена и нашивки за спортивный разряд ( «КЮ»).
Дата проведения экзамена «__» декабря(воскресенье) 20__г. Начало в 11-00  часов, СПОРТЗАЛ
 С уважением! СЕНСЕЙ БардасовВ.П.(3-й дан ЯКС, 4-й дан SKIF черный пояс)
